
     

 

 

1111月月月月 8888日（日（日（日（土）土）土）土）                                    

    

午前午前午前午前 7777時時時時～～～～午前午前午前午前 8888時時時時    健健健健心心心心館館館館道場道場道場道場    

    

午後午後午後午後 4444時時時時～～～～ももももししししくくくくはははは午後午後午後午後 5555時時時時かかかかららららのののの通常通常通常通常練習練習練習練習はおはおはおはお休休休休みみみみでででですすすす    

    

1111月月月月 9999日（日（日（日（日）日）日）日）    

    

午前午前午前午前 7777時時時時～～～～午前午前午前午前 8888時時時時    

    

1111月月月月 10101010日（日（日（日（月）月）月）月）    

    

午前午前午前午前 9999時時時時～～～～午前午前午前午前 10101010時時時時    

    

ごごごご確認確認確認確認下下下下ささささいいいい    



    

    

    

    


