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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
平
素
は
健
心
館
活
動
に

ご
協
力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
度
は
新
道
場
へ
移
転

し
県
外
各
地
か
ら
も
少
年
柔
道
の

仲
間
が
多
く
来
館
さ
れ
当
館
の
子

供
達
は
ま
た
違
っ
た
体
験
を
さ
せ

て
頂
き
少
し
は
逞
し
く
な
っ
た
も

の
と
感
謝
致
し
ま
す
。
和
歌
山
き

の
く
に
国
体
開
催
も
3
年
後
と
迫

り
、
各
会
場
も
準
備
中
の
工
事

で
忙
し
い
様
子
で
ご
ざ
い
ま
す

が
、
国
体
選
手
育
成
の
柔
道
界
は

ど
の
よ
う
な
選
手
育
成
を
さ
れ
る

の
か
、
若
い
選
手
、
指
導
者
も
多

く
育
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
和

歌
山
県
の
企
業
と
県
教
員
に
も
採

用
さ
れ
ず
残
念
な
現
況
で
あ
り
ま

す
。
柔
道
界
に
限
ら
ず
若
く
て
活

躍
さ
れ
熱
意
を
持
っ
た
選
手
、
指

導
者
を
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
生
か

さ
れ
る
よ
う
に
切
望
す
る
次
第
で

す
。
健
心
館
会
員
の
子
供
達
に
は

今
年
は
特
に
夢
を
追
い
か
け
そ
の

夢
を
実
現
出
来
る
様
に
頑
張
っ
て

健心館畠中道場（畠中整骨院和歌浦口
本　　　院　　　前）

柔道を通じて礼儀を重んじ、勇気、思いやり、決断力をもった心身ともに調和
のとれた健全な少年に育てることを目的とする。
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明
け
ま
し
て
お
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と
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ご
ざ
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ま
す
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西
岡
巧
真
君
3
位
入
賞

く
れ
る
こ
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
本
年
も
ご
指
導
ご
鞭

撻
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
10
月
、
桃
山
学
院
大
学
で

開
催
さ
れ
た
桃
山
学
院
大
学
杯
柔

道
大
会
に
3
年
生
の
部
で
西
岡
巧

真
君
が
3
位
入
賞
し
ま
し
た
。

　

近
畿
ク
ラ
ス
の
強
豪
が
揃
う

中
、
準
決
勝
で
僅
差
判
定
で
敗
退

し
ま
し
た
。
ま
た
西
岡
君
は
、
11

月
の
和
歌
山
市
大
会
に
お
い
て
も

優
勝
者
に
残
り
3
秒
ま
で
勝
っ
て

い
ま
し
た
が
逆
転
で
ポ
イ
ン
ト
と

ら
れ
敗
退
し
ま
し
た
。
後
一
息
、

こ
れ
を
起
爆
剤
と
し
て
当
館
み
ん

な
切
磋
琢
磨
し
て
優
勝
、
入
賞
目

指
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

館
　
長

　
畠
中
耕
作

副
館
長

　
畠
中
　
健

指
導
者
一
同



第 64号 平成 24年１月１日（2）鏡開式　平成24年1月9日（祝）午前10時〜12時

当館スケジュールは、健心館ホームページ選手コース項目にアップされます

　『
優
勝
奪
還
』

　
　
　
下
半
期
の
練
習
テ
ー
マ

　
ベ
ス
ト
8

　
　

1
年
生
：
坂
口　

佳
樹

　
　

2
年
生
：
對
中　

尚
樹

　
　

3
年
生
：
西
岡　

巧
真

和
歌
山
市
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会

夏
季
合
宿
特
集
号

　

久
し
ぶ
り
に
合
宿
を
行
い
ま
し

た
。
今
ま
で
は
夏
季
恒
例
行
事
と

な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

2
日
続
け
て
練
習
、
ま
た
選
手

ク
ラ
ス
は
、
合
宿
中
に
出
稽
古
も

行
い
、
み
ん
な
怪
我
な
く
頑
張
り

ま
し
た
。
夕
飯
、
入
浴
、
昼
食
、

ま
た
昼
食
後
の
カ
キ
氷
等
P
S
C

会
主
導
で
本
当
に
保
護
者
の
皆
さ

ん
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。

　

以
前
は
、
健
心
館
は
優
勝
し
て

当
た
り
前
、
ま
た
優
勝
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
勝
つ
事

が
全
て
で
は
な
い
し
、
目
的
で
は

な
い
が
、
こ
こ
数
年
の

成
績
不
振
を
振
り
払
っ

て
試
合
に
出
て
勝
て
る

ま
た
次
に
繋
が
る
試

合
が
出
来
た
ら
会
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
に
繋
が
る
は
ず
。

こ
れ
を
意
識
し
て
11

月
23
日
の
和
歌
山
市

小
学
生
学
年
別
選
手

権
大
会
に
向
け
て
優

勝
を
目
指
し
て
出
稽
古
、

合
同
練
習
、
強
化
練
習

を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
会
員
の
レ
ベ

ル
か
ら
試
合
ま
で
の

期
間
を
考
え
る
と
少

人
数
強
化
し
か
時
間

が
な
い
為
、
全
員
参
加
で
な
く
選

手
ク
ラ
ス
の
み
の
強
化
に
な
っ
た

こ
と
は
ご
了
承
下
さ
い
。
結
果
的

に
、
優
勝
、
入
賞
に
あ
と
一
息
で

ベ
ス
ト
8
が
6
名
で
し
た
。
で
も

次
に
繋
が
る
こ
こ
最
近
で
は
い
い11月23日　和歌山市大会

　

4
年
生
：
楠
戸
総
一
郎

　
　
　
　
　

味
村　
　

丈

　

6
年
生
：
今
坂　
　

昴
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１　

技
の
基
本
指
導
の
徹
底

２　

�

会
員
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
画

一
的
で
な
い
臨
機
応
変
な
指

導
の
工
夫

３　

�

指
導
者
の
セ
ン
ス
や
眼
力
に

よ
る
年
齢
、
体
格
に
応
じ
た

新
し
い
技
の
指
導
、
誘
導

　

等
、
今
ま
で
、
健
心
館
柔
道
が

成
功
し
て
き
た
指
導
方
法
を
全
て

の
指
導
者
に
浸
透
さ
せ
る
こ
と
、

理
解
さ
れ
る
こ
と
。
指
導
者
や

P
S
C
会
役
員
の
方
々
に
出
席
頂

き
な
お
一
度
再
確
認
し
た
次
第
で

す
。
会
員
の
努
力
を
正
し
い
方
向

に
ま
た
最
短
距
離
で
会
員
に
還
元

す
る
こ
と
が
月
謝
を
頂
い
て
い
る

も
の
の
役
目
で
あ
る
と
い
う
意
気

込
み
を
示
し
て
い
く
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　

時
代
は
、
変
わ
る
も
今
ま
で
の

指
導
を
再
現
す
れ
ば
必
ず
強
く
な

る
と
そ
う
確
信
し
て
い
ま
す
。

畠
中
　
健

健
心
館
柔
道
の
再
確
認

■�

正
道
館
小
林
道
場
、報
徳
誠
之
館

　（
宝
塚
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

■�

吉
備
中
（
健
心
館
）

■�

守
口
東
部
少
年
柔
道
教
室
、
九

度
山
柔
道
ク
ラ
ブ
、
貴
志
川
柔

道
ク
ラ
ブ
（
健
心
館
）

■�

正
木
道
場
、養
気
塾
（
健
心
館
）

■��

九
度
山
柔
道
ク
ラ
ブ
、
柔
友
会

　�

貴
志
川
柔
道
ク
ラ
ブ
、
三
林
柔

道
会
（
九
度
山
武
道
館
）

　

以
前
、大
反
響
あ
っ
た
後
輩
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。今
回
は
大
阪
産

業
大
学
柔
道
部
前
主
将
橋
脇
さ
ん
、

吉
備
中
学
校
柔
道
部
監
督
千
原
先

生
に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

「
大
学
柔
道
と
は
」　
　
橋
脇
伸
廣

　

私
は
健
心
館
で
柔
道
を
始
め
昨

年
秋
ま
で
大
阪
産
業
大
学
の
柔
道

部
主
将
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
し

た
。
健
心
館
で
は
柔
道
の
楽
し
さ

や
礼
儀
を
教
わ
り
，
友
達
も
た
く

さ
ん
で
き
ま
し
た
。
高
校
ま
で
と

大
学
の
大
き
な
違
い
は
，
ほ
と
ん

ど
の
高
校
柔
道
は
強
制
的
に
や
ら

さ
れ
る
よ
う
な
練
習
の
と
こ
ろ
が

多
い
が
，
そ
れ
に
対
し
て
大
学
の

柔
道
は
自
主
性
が
非
常
に
重
要
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
大
阪
産

業
大
学
で
は
全
体
の
練
習
が
終

わ
っ
た
後
に
個
人
で
筋
力
と
レ
ー

ニ
ン
グ
や
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
学
で
は
各
県
の
上
位
選
手
が
集

ま
る
の
で
試
合
に
出
場
す
る
こ
と

も
難
し
く
，
大
き
な
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
，
四
年
間
諦
め
る
こ
と
な

く
自
主
性
を
持
っ
て
努
力
す
る
こ

と
で
大
き
な
大
会
に
出
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
自
主
性
を
持

つ
こ
と
，
諦
め
な
い
こ
と
が
非
常

に
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
原
慶
晃

　

私
は
小
学
校
の
頃
よ
り
健
心
館

で
柔
道
を
始
め
、
現
在
は
有
田
郡

の
吉
備
中
学
校
で
日
々
生
徒
達
に

柔
道
を
教
え
て
い
ま
す
。
生
徒
に

健
心
館
O
B
の
方
々
に
よ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ

試
合
出
来
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

た
だ
こ
れ
か
ら
が
重
要
で
会
員
は

常
に
向
上
心
も
っ
て
人
一
倍
練
習

す
る
こ
と
。
指
導
者
は
、
次
の
レ

ベ
ル
に
い
け
る
よ
う
手
を
打
つ
こ

と
。
こ
れ
が
な
い
と
ま
た
こ
の
半

年
間
は
台
無
し
と
な
り
ま
す
。
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
向
け
て
、
課
題
を

会
議
致
し
ま
し
た
。
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近
月
中
に
、
畠
中
整
骨
院
が
道

場
の
１
階
、
２
階
部
分
に
移
転
致

し
ま
す
。
駐
車
場
も
５
０
台
完
備

し
ま
し
た
。
整
骨
院
規
模
も
日
本

一
の
広
さ
と
な
り
ま
す
。

　

お
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
。

　
畠
中
整
骨
院

　
　
拡
大
移
転
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

畠
中
　
健

　

今
春
よ
り
、
中
学
体
育
で
武
道

必
修
化
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
応

じ
て
大
阪
で
の
柔
道
教
室
で
の
事

故
、
ま
た
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の

不
祥
事
等
柔
道
界
で
は
、
非
常
に

残
念
な
ま
た
子
供
達
の
夢
を
砕
く

出
来
事
が
起
き
て
い
ま
す
。
多
く

の
方
々
に
柔
道
を
や
っ
て
頂
く
た

め
に
色
々
な
こ
と
を
考
え
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

当
館
が
考
え
て
い
る
こ
と
を
お
話

致
し
ま
す
。
ま
ず
は
安
全
面
。
非

常
に
広
い
道
場
ま
た
畳
下
に
は
か

な
り
の
衝
撃
緩
衝
材
、
壁
に
も
衝

撃
緩
衝
材
、
さ
ら
に
空
調
も
4
台

完
備
し
て
い
ま
す
。
今
の
時
代
、

安
全
に
武
道
、
ス
ポ
ー
ツ
を
出
来

る
環
境
作
り
は
必
要
不
可
欠
で
あ

り
ま
す
。
ま
た
指
導
者
の
先
生
方

は
、昔
、健
心
館
で
教
え
て
も
ら
っ

た
基
本
を
大
事
に
す
る
柔
道
を
教

え
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
中
学
校

で
終
わ
っ
て
し
ま
う
選
手
に
な
っ

て
ほ
し
く
な
い
か
ら
で
す
。
コ
ツ

コ
ツ
努
力
を
し
て
い
け
ば
必
ず
力

が
つ
い
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
私

は
常
日
頃
か
ら
楽
し
く
練
習
が
出

来
る
環
境
を
作
ろ
う
と
心
掛
け
て

い
ま
す
。
私
は
大
学
で
柔
道
が
嫌

い
に
な
り
成
績
も
そ
れ
を
機
に
残

せ
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
柔
道
を
嫌
い
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
努
力
を
し
な
く
な
っ
た
か

ら
で
す
。
だ
か
ら
、
自
分
が
教
え

た
生
徒
に
は
同
じ
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
く
な
い
。
常
に
前
に
す
す
む

気
持
ち
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
今

で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
柔
道
の
研

究
を
自
ら
考
え
、
試
し
こ
れ
で
も

も
多
く
道
場
内
全
て
監
督
出
来
ま

す
。
全
く
安
心
し
て
頂
い
て
い
い

と
思
い
ま
す
。
当
館
で
安
全
面
に

不
安
あ
る
な
ら
全
国
ど
こ
の
柔
道

場
で
も
柔
道
は
出
来
な
い
と
思
う

く
ら
い
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を

は
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
道
徳
面

こ
れ
が
重
要
で
あ
り
、
何
の
た
め

に
柔
道
を
習
う
か
習
わ
す
か
と
い

う
原
点
で
あ
り
ま
す
。
柔
道
を
通

じ
て
心
・
技
・
体
を
鍛
え
る
。
当

た
り
前
な
こ
と
で
す
が
、
道
場
内

で
の
躾
は
家
庭
で
も
実
践
し
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
練
習
に
遅

刻
し
な
い
、
道
場
へ
入
っ
た
ら
先

生
に
挨
拶
す
る
、
練
習
中
は
し
っ

か
り
集
中
す
る
。先
生
の
話
を
し
っ

か
り
聞
い
て
次
に
は
出
来
る
く
ら

い
に
し
っ
か
り
聞
い
て
お
く
。
帰

り
に
先
生
に
挨
拶
し
て
帰
る
。
そ

れ
は
、
習
慣
と
し
て
ほ
し
い
。
柔

道
を
習
う
事
で
仲
間
と
仲
良
く
、

後
輩
の
面
倒
も
見
て
あ
げ
る
、
勉

強
で
は
習
え
な
い
こ
と
が
山
ほ
ど

あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
は
習
え

な
い
日
本
の
文
化
、
上
座
、
下
座

で
礼
を
す
る
、
黙
想
、
正
座
か
ら

立
位
の
際
の
立
ち
方
の
意
味
等
柔

道
に
は
日
本
文
化
、
武
士
道
の
文

化
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
国
を
愛
す
る
こ
と
は
、

日
本
で
は
な
に
か
物
議
を
醸
す
時

あ
り
ま
す
が
、
他
国
で
は
あ
り
え

な
い
こ
と
。
母
国
を
愛
す
る
、
ま

た
母
国
の
発
展
の
た
め
に
い
い
社

会
人
に
な
る
。
こ
れ
は
当
た
り
前

の
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
日
本
人
に
忘
れ
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
今
の
子
供
に
教
育
す
る
場

が
柔
道
場
で
も
あ
る
の
で
す
。
勉

強
だ
け
が
よ
く
て
も
い
か
な
い
。

柔
道
だ
け
強
く
て
も
よ
く
な
い
。

心
・
技
・
体
を
鍛
え
て
調
和
の
と

れ
た
社
会
人
に
育
て
て
進
み
ゆ
く

国
際
社
会
で
生
き
残
る
日
本
人
に

な
る
。
そ
ん
な
教
育
を
し
っ
か
り

と
再
確
認
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
話
は
当
館
師
範
の
小
西
先

生
は
非
常
に
卓
越
し
て
お
ら
れ
ま

す
。
ま
た
時
間
を
と
っ
て
頂
き
当

館
で
寺
子
屋
を
し
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
当
館
は
、
教
育
と
し

て
の
柔
道
、
楽
し
む
柔
道
、
生
涯

柔
道
、
競
技
柔
道
全
て
を
満
た
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
し
、
こ

れ
を
全
て
満
た
す
道
場
は
全
国
で

も
あ
ま
り
な
い
と
確
信
し
て
お
り

ま
す
。

  
全
国
的
な
柔
道
事
故
へ
の

　
　
　
当
館
の
対
策
と
考
え
方

か
わ
ら
な
い
こ
と
は
聞
く
と
い
う

形
が
出
来
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が

正
し
い
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

私
は
自
分
の
し
て
き
た
柔
道
、
経

験
を
活
か
し
て
生
徒
を
指
導
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
中
学
校

の
大
会
等
で
吉
備
中
学
校
を
見
た

ら
ガ
ッ
ツ
溢
れ
る
試
合
を
し
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


